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"Nadéje neni pfesvédcéeni, Ze néco "Hope is not the conviction that
dopadne dobfe, nybrz jistota, Ze néco something will turn out well, but the
ma smysl, lhostejno jak to dopadne,” certainty that something is meaningful,
no matter how it turns out. "
Vaclav Havel Vaclav Havel
Uvod

Co se skryva pod touto krasné znéjici zkratkou? Jaké jsou souvislosti, jaké cesty
vyuky ultrazvuku, jakou roli hraje a méla by hrat pravé tato vyukova komise?
Myslim, Ze vétSina kolegli z praxe ma o této komisi spiSe malé anebo Zadné
tuseni. Témata vyuky ultrazvuku nebo pohotovostni ultrazvuk jsou ale vysoce
aktualni. Proto jsem se rozhodl, rozepsat se v souvislosti s nasi vyukovou komisi
o téchto tématech ponékud siteji.

Prof. Rettenmaier jiZz koncem 70-tych let minulého stoleti mluvil o sonografii
jako o fonendoskopu bticha. V centru jeho kliniky v Boblingen byla ultrazvukova
vySetrovaci mistnost, kam prichazeli vSichni novi pacienti. Zde jsme jako mladi
1ékari vySetrovali pod kontrolou zkuSenéjSich bricho, hrudnik vcetné srdce, krk-
zde predevsim Stitnou Zlazu a karotidy. Teprve po stanoveni priblizné diagnozy
byl pacient presunut na jednotliva oddéleni- internu, chirurgii, gynekologii...
Tento celostni, na problém orientovany ¢i viceorganovy princip ziistal uchovan
(anebo byl znovu v Americe objeven a reimportovan do Evropy?) v nékterych
vétSich nemocnicich s centradlnim pohotovostnim prijmem. Také ve vyuce
pohotovostni sonografie jsou dnes uplatiiovany tyto principy, které jsme se kdysi
davno ucili u velkého pionyra sonografie.

Ultrazvukova diagnostika se v dalSich desetiletich lavinovité rozsifovala, takze
slovy Prof. Otto nebyl brzy zadny klinicky obor, snad kromé psychiatrie, ktery by
této metody nevyuZil. Jednotlivé obory se bohuZel obCas snazili zmocnit svého
organu a této metody, coz se naStésti témér nikomu nepodarilo. Nastésti bylo od
samého pocatku dost netypickych radiologti, kardiologti, gynekologti, internistl
urologli a vSech ostatnich, ktefi méli zajem na interdisciplinarni spolupraci a
stali se integracni silou pri zakladani sonografickych spole¢nosti. Pravé diky této
interdisciplinarité dostal vyvoj ultrazvuku neobvyklou dynamiku.

Odborné i ultrazvukové spolecnosti jednotlivych zemi postupné vytvareli stale
dokonalejsi systémy vyuky ultrazvuku. Pritom neslo vzdy a vSem pouze o kvalitu



ultrazvuku, nékdy se za tim opét tak trochu skryval regionalni ¢i oborovy pokus
udrZet si pro danou zem ¢i organ monopolni postaveni.

Do toho priSel rychly rozvoj dalSich zobrazovacich metod, pfedevsim CT a MRT,
které rychle zaplavily predevsim spojené staty, staly se ale oblibené i ve vSech
pro ekonomické reditele nemocnic a vétsimu pohodli pro radiology, ktefi se
pacienta nemuseli ani dotknout, natoZ pak se upatlat se sonografickym gelem.
Ultrazvuk se tak, zvlasté v USA, dostaval spiSe do pozadi a byl v rukou
pomocného radiologického personalu, ktery nebyl schopen v té mire konkurovat
CT jako ultrazvuk v Evropé, provadény lékari, integrujicimi do vySetreni i
vesSkeré klinické uznalosti. V Evropé pronikl sice v 90-tych letech ultrazvuk do
mnoha klinickych obort, ale fikalo se o ném, Ze to je velmi subjektivni metoda,
velice zavisla na kvalité vySetrujictho. Samoziejmé je i CT ¢i MRT zavisla na
kvalité vzdélani radiologa, ktery tyto vySetieni interpretuje. Jiz v této dobé bylo
ale jasné, Ze jsou velké rozdily mezi jednotlivymi vySetfujicimi. Prosté proto, Ze
jeden to umél a druhy ne. Chybou nebyla metoda sonografie ale nedostate¢ny
systematicky postsgradudlni vycvik, systém kurzi a kontrolovanych vysetieni,
zakoncenych radnou praktickou zkouskou.

Vidy jsem prosazoval mysSlenku pionyrli sonografie, Ze ultrazvuk ma délat ten,
kdo se to poradné nauci. Dodavam, Ze povinnosti ultrazvukové spolecnosti je
umoznit mu tuto vyuku- naprosto nezavisle na jeho dalsi klinické specializaci.
Pro dalsi rozvoj ultrazvuku musi zistat interdisciplinarni metodou, nesmi se
rozkouskovat na jednotlivé organy atp. Zda se, Ze alespon v nékterych castech
Evropy se tato myslenka ujala.

Letos 26.-29. zari probéhne v Davosu jiz 36. ,Dreildndertreffen®. Proc¢ se o tom
zminuji? Tento kongres vytvoril béhem let uzkou interdisciplinarni a
mezindrodni spolupraci a mél vliv i na stdle dokonalejSi a podobnéjsi
sonografickou vyuku v Rakousku, Némecku a Svycarsku. JiZ fadu let sonografické
spolec¢nosti - rakouska OEGUM, némecka DEGUM a Svycarska SGUM- vzajemné
uznavaji sva doSkolovani. Pred 3 lety bylo dosazeno téz prvé shody v oblasti
postgradualniho vycviku, 2010 vzniklo spole¢né curriculum pro abdominalni
kursy http://www.efsumb.org/euroson-sch/curriculum.pdf. Zakladni i pokrocilé
kursy jsou vtéchto zemich navzdjem uznavany. Ocekavame, Ze i v dalSich
oblastech jako napft. vaskularni nebo muskuloskeletalni ultrazvuk dojde ke
spole¢nému kurikulu.

EFSUMB

EFSUMB (European Federation of Societies of Ultrasound in Medicine and
Biology) se vposlednim desetileti posunula od spiSe okrajové spolecnosti
nékolika fanatikli k nécemu, co je slySet a vidét a Cemu je naslouchano.

Zasluhou prof. Jagera a dalSich se stal casopis ,Ultraschall in der Medizin“-
ptivodné vznikly spolupraci OEGUM, DEGUM a SGUM c¢asopisem evropskym, coz
vhodné opisuje jeho anglicky nazev: ,European Journal of Ultrasound”. Casopis je
nyni celoevropskou a interdisciplinarni platformou pro veskeré klinické obory,
zabyvajici se ultrazvukovou diagnostikou a oficidlnim c¢asopisem nejen
spolec¢nosti OEGUM, DEGUM a SGUM, ale také evropské federace EFSUMB a
ultrazvukovych spole¢nosti Danska (DUDS), Norska (NFUD), LotySska (LUSA),
Belgie (VVE), Chorvatska (HDUMB), Slovinska (SSU), Rumunska (SRUMB) a



Recka (HSUMB). ,Védecka slava“, métrena tzv. ,Impact factor” vzrostla z 1.144
vroce 2001 na 2.389 vroce 2009 predevSim diky védecky zajimavym a
dllezitym smérnicim pro CEUS. Pocet Spickovych pracovist, pouzivajicich tuto
metodu, se stale rozsituje, presto je to pro vétSinu kolegli v praxi spiSe okrajova
tématika. Casopis si ale ziskal $irokou ¢tenarskou obec piredevsim piehlednymi
CME clanky, které lze precist, vytrhnout a dalsi den v kaZzdodenni praxi pouZit.
Prof. Dietrich je inicidtorem a editorem prvni celoevropské sonografické
ucebnice ,EFSUMB European Course Book"“, ktera je z nejvétsi casti publikovana
a zdarma pristupna kazdému nejen v Evropé http://www.efsumb.org/ecb/ecb-
Ol.asp - a to je véc nesmirné zasluzna, kterou krom jiného ocenuji i moji
kolegové z Afriky, Jizni Ameriky i Asie. V piistich dnech bude tato ucebnice
vydana i v kniZni formé.

Education and Professional Standards Committee (EPSC)

Jsem nékolik let ¢clenem této dctyhodné komise a véiim, Ze jsme odvedli spoustu
dobré prace, i kdyZ si nejsem jisty, jak dalece je tato prace vnimana Sirokou
sonografickou verejnosti.

EPSC publikoval od roku 2006 spolu s dalSimi organy EFSUMB tadu doporuceni
a smérnic http://www.efsumb.org/guidelines/guidelines01.asp , z toho celkem
15 kapitol ,Minimum Training Recommendations for the Practice of Medical
Ultrasound in Europe”. Mnoha doporuceni a smérnice jsou na dobré odborné
urovni a presto se nestaly soucasti kazdodenni rutiny vétSiny ucitell ultrazvuku
v Evropé. Po pravdeé feCeno vyuziva téchto doporuceni v praxi malokdo, i mnohy
vysoky EFSUMB-funkcionar priznava po zvoleni do funkce, Ze se pravé seznamil
s témito doporucenimi a Ze je prekvapen, kolik jich jiZ existuje...

Plivodné trochu rigidni stanovy ,Euroson Schools“ byly nedavno upraveny a
umoznily tim vyrazné rozsiteni téchto kvalitnich vyukovych programt v mnoha
zemich. Euroson Schools jizZ probéhly v Némecku, Anglii, Francii, Italii, Rakousku,
Dansku, Norsku, ale také v Rumunsku, na Slovensku, v Ceské Republice,
Chorvatsku, Slovinsku i Loty$sku. Letos k tomu piistoupi i prvé $koly v Recku a
Svycarsku.

Myslim, Ze EPSC i cela EFSUMB stoji pred rozhodujicimi kroky. Bud'to se podari
vyukové iniciativy zpopularizovat v celé Evropé natolik, Ze se postupné stanou
integralni soucasti vyuky v jednotlivych zemich, anebo zlistanou papirovym ci
spiSe ,elektronickym tygrem“ ktery sic visi vinternetu, ale jinak je vlastné
k ni¢emu...

Podle mého nazoru je treba v nejblizsi budoucnosti uskute¢nit nasledujici kroky:

1. Integrace evropskych sonografickych kurzt

Obdobné, jako se stal ,Ultraschall in der Medizin“ zakladem , European Journal of
Ultrasound” mohlo by se i spolecné ,Course Curriculum® abdominalnich
sonografickych kurzd OEGUM, DEGUM, SGUM http://www.efsumb.org/euroson-
sch/es-home.asp stat spolecnou evropskou platformou sonografickych kurzi
v Evropé. Harmoniza¢ni komise OEGUM,DEGUM a SGUM se shodla na tomto
kurikulu vroce 2010 stim, Ze kazdé 3 roky bude doplnovano a vylepsSovano.
Nyni je nutné nabidnout toto kurikulum i ostatnim evropskym spolecnostem
s tim, rozsirit harmonizacni komisi o vSechny pripadné predstavitele spole¢nosti,




které jsou ochotny tento oficidlni vyukovy program prevzit ve vlastni zemi a
zucCastnit se aktivné na jeho kontinualnim vylepSovani. Tim bude poloZen zaklad
pro celoevropsky vyukovy systém, ktery se bude dale rozsSitfovat a prizplisobovat
potifebdm praxe a nestane se pouhym sterilnim intelektudlnim vyplodem
nékolika EFSUMB- funkcionarti. Kazdd narodni spolecnost, ktera ptijme toto
kurikulum, bude moci v budoucnu organizovat zakladni, nadstavbové i
zavérecné kurzy v ramci ,Ultrasound Endorsed Cours@FSUMB BYLAW No 11)
v narodni reCi. Tyto kurzy by pak mély byt oznaCeny logem ,Ultrasound
Endorsed Course”, ucastnik kurzu by za toto oznaceni zaplatil urcity obnos
(analogicky logu 3 zemi v Némecku, Rakousku a Svycarsku), pri¢emz ¢ast tohoto
obnosu by pripadla narodni spole¢nosti a ¢ast EFSUMB, ¢imZ by byla finan¢né
zajiStovana dalsi integrace, harmonizace a rozvoj evropské ultrazvukové vyuky.
Obdobné jako OEGUM, DEGUM a SGUM vzajemné urcité kurzy uznavaji, musi byt
samoziejmé, Ze by takto harmonizované kurzy dalSich evropskych spolecnosti
doznaly i vzdjemného uznani. Spolecna ucebnice pro tyto kurzy ,EFSUMB
European Course Book" jiZ v pristich dnech spatfi svétlo svéta v tisténé formé a
je jiz delsi dobu pristupna v internetu http://www.efsumb.org/ecb/ecb-01.asp .
Ja vim, Ze nejenom Svycaii jsou presvédéeni o nedostizné dokonalosti vlastnich
kurzli a ohrnuji nosy nad kurzy tfeba na Slovensku ¢i v Rumunsku. Pravé proto
je harmonizace obsahi i formy téchto kurzi dtlezitd, nebot pak bude vskutku

VvV

téz81, nad shodnymi kurzy v zahranici néco ohrnovat.

2. Evropska centra vyuky

Kromé spolecnych kurzi je ale tieba pro integraci sonografické vyuky v Evropé
udélat jesté néco navic. Kazdy zacatecnik se nenauci vySetrovat pouze v kurzech,
je k tomu zapotiebi i systematicky prakticky vycvik. A neni lhostejné, zda
dostanete potvrzeni, Ze jste provedl urcité potrebné mnoZstvi vySetieni

u didakticky zkusenych ucitelti, kontrolujicich a dopliujicich jednotliva vysetieni
anebo na oddéleni, kde Vas nikdo nekontroluje, nebot ani sam $éf vySetrovani
neovlada. Proto je dulezité definovat a zakladat vyukova centra ,European
Centers of Excellence (ECE), schopna kvalitné zajistit pravé tento prakticky
vycvik. ECE by mélo byt definovano urc¢itou minimalni ro¢ni frekvenci vySetreni
jakoZz i kvalitou odborného garanta centra. V praxi by tato ECE mohla byt
postupné uznavana lokalnimi spole¢nostmi, lékarskymi komorami, jindy
statnimi organy, zkratka témi, ktefi maji nad vyukou sonografie v dané zemi
dozor. I kdyZ vim, Ze nebude jednoduché, tento vyukovy systém v Evropé do
disledki zavést, bude od zacatku dilezité aby vyuka v zemich, které k tomuto
modelu piistoupi, byla uznavana i ve vSech dalSich zemi modelu. Tim se bude
postupné stavat vyuka sonografie natolik transparentni, Ze kazdy zajemce bude
moci navstévovat kurzy i vyuku ve vSech zemich tohoto modelu. Vim, Ze se to asi
nestane dnes ¢i zitra, ale je tfeba stanovit si i urcité horizonty pro pozitii,
abychom védéli, kam kracet chceme a kam nikoli.

3. Vyuka sonografie na univerzité
Ultrazvukova diagnostika se stala modernim stetoskopem kazZdého klinika. Se

stetoskopem se student mediciny sezndmi jiz v prvém klinickém semestru.
Ackoli jak v USA, tak i v Evropé vstupuje ultrazvukova diagnostika nesméle a po



kriccich také do vyuky medicinskych studentii na universitach, je funkce
sonografického pristroje ve vétSiné evropskych univerzit studentim zatajovana
az do statnich zkousek. Obcas se sice nékdy néco dozvi, nékde mohou dokonce i
kratce uchopit sondu do vlastnich rukou. Ale samoziejmou integralni soucasti
vyuky ultrazvuk doposud neni. Nejde o to, naucit studenty detailni sonografickou
diagnostiku pfi nejriiznéjsSich onemocnénich- na to je opravdu cas pri
postgradualnim vycviku. Ale jde o to sezndmit studenty s ultrazvukovym
pristrojem jako snéfim tak samozrejmym, jako stetoskopem. Mohlo by tim
padem dojit kvyrazné zdbavnéjSi vyuce anatomie a fyziologie, kdy by se
nemuseli vSe ucit jen na mrtvolach a Zabich stehynkach, ale vzajemné na svych
spoluZacich pomoci ultrazvukovych ptistroji. Studenti by se tak jiz béhem studia
naucili knoflikologii sonografickych pristrojii a byli motivovani vyuzZivat tuto
techniku jiz béhem studia a po ném mnohem intenzivnéji.

Misto ponechavani vyuky ultrazvuku jednotlivym odbornym spolecnostem je
zapotiebi prosadit universalni vyuku zakladli sonografie jiZz na univerzité,
nejlépe za odborné podpory interdisciplinarnich sonografickych spole¢nosti a
jejich federace EFSUMB. Tim by také ¢astecné odpadla ona vylu¢nost metody pro
ten Ci onen obor, s obdobnou samozrejmosti, s jakou napriklad auskultaci srdce
vyucujeme vSechny studenty a nejen budouci kardiology...

Ultrazvuk by se tim padem mohl stat, nékolik milionti let po netopyru a delfinu,
naprostou samozi'ejmosti také pro clovéka.

Doc. MUDr. Jan Tuma



